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Petunjuk Pengisian :

1. Isilah nama dan NIM (nomor Induk Mahasiswa) di bagian yang telah
disediakan.

2. Bacalah dan ikuti petunjuk pengisian dengan baik

3. Jawablah sesuai dengan keadaan dan pendapat anda pada tempat yang tersedia

4. Jawaban anda tidak ada yang benar atau salah karena ini bukan ujian

5. Anda tidak perlu bekerjasama dengan teman anda saat mengisisnya mengisinya

6. Jawaban anda dijamin kerahasiaanya

Nama Lengkap

NIM

PETUNJUK :

1. Beri tanda centang (√) pada kolom yang mengambarkan keadaan anda saat ini dari
setiap pernyataan yang diajukan.

2. Keterangan :

STS : Sangat Tidak Sesuai

TS : Tidak Sesuasi

S : Sesuai

SS : Sangat Sesuai

Contoh :

No Pernyataan Pilihan

STS TS S SS

1 Ketika membuka instagram untuk pertama kali, saya merasa
senang dan ingin terus membukanya.

STS SS S SS

√



2 Saya sangat berkeinginan untuk membuka media sosial
instagram.

3 Dalam seminggu saya membuka instagram lebih dari tiga
kali.

4 Saya selalu menerima ajakan teman saya untuk membuka
media sosial instagram.

5 Saya menikmati hal apapun saat membuka instagram.

6 Saya selalu menyediakan waktu untuk membuka instagram.

7 Saya tidak pernah mengingat kejadian apapun saat
membuka instagram saya.

8 Saya selalu berusaha mencari kesempatan untuk membuka
instagram.

9 Dalam satu hari saya membuka akun instagram saya selama
berjam-jam.

10 Saya tidak pernah memperhatikan hal-hal yang terjadi saat
membuka instagram.

11 Saya setiap hari mengakses media sosial instagram

12 Saya membuka media sosial instagram sampai larut malam

13 Setiap waktu senggang, saya lebih memilih membuka media
sosial instagram daripada mempelajari kembali materi yang
telah disampaikan di perkuliahan

14 Setiap bangun tidur saya selalu membuka media sosial
instagram.

15 Saya berusaha menahan keinginan untuk membuka
instagram.

16 Saya tidak berkeinginan untuk membuka media sosial
instagram .

17 Dalam satu hari saya membuka akun instagram saya selama
beberapa jam saja.

18 Saya selalu memperhatikan hal-hal yang terjadi saat
membuka instagram.

19 Saya tidak menikmati hal apapun ketika membuka



instagram.

20 Saya tidak pernah menyediakan waktu untuk membuka
instagram.

21 Saya selalu mengingat hal yang terjadi saat membuka media
sosial instagram saya.

22 Saya tidak pernah mencari kesempatan untuk membuka
instagram.

23 Dalam seminggu saya membuka instagram kurang dari tiga
kali.

24 Saya selalu menolak ajakan teman saya untuk membuka
media sosial instagram.

25 Saya tidak setiap hari mengakses media sosial instagram.

26 Saya tidak pernah membuka media sosial instagram hingga
larut malam.

27 Setiap waktu senggang, saya lebih memilih belajar materi
yang telah disampaikan di perkuliahan daripada membuka
media sosial instagram.

28 Saya tidak pernah membuka media sosial instagram setiap
kali bangun tidur.


